
“L’intera Sicilia è una dimensione fantastica. Come si fa a viverci 
senza immaginazione?” 

Leonardo Sciascia  

VIVANDERIE 
APPUNTI (GASTRONOMICI) DI UN VIAGGIO IN SICILIA 

Roberto Abbadati 

Favignana: Storie di tonni e melanzane  
Mattanza di tonno crudo con melanzane, caciotta affumicata, menta 
fresca, capperini, cedro candito ed anacardi 

Archimede e la formula segreta... del cous 
cous perfetto  
Cous Cous ai carciofi e triglie con uvetta, pinoli tostati, timo e limone  

Niente di nuovo sul Bronte occidentale 
Maccheroncini al ragù di coniglio e pistacchi con favette al 
finocchietto fresco 

Delizia del bracciante 
Biancomangiare di latte di mandorle con marmellata di more di gelso  

Le nostre proposte culinarie sono volontariamente strettamente 
vincolate ad una filosofia gastronomica di selezione e reperimento 
dei prodotti di origine esclusivamente locale e stagionale. Tale 
approvvigionamento, viene effettuato giornalmente al fine di 
preservare al meglio la qualità intrinseca del cibo, garantendone e 
valorizzandone la sua essenza primordiale di fonte di vita.


