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...OwWero, cereali dal Mondo

Roberto Abbadati

Ci sono diverse cose per le quali un italiano Pué vantarsi risPe’cto agli altri Popoli. .unadi

ueste & sicuramente la Pastasciut’ca: in Primis, a mio parere, lo SPaghetto al Pomocloro
clﬂe, con la sua disarmante semplicité ed accessibilita trasversale, conquista tutts per
elcganza e bonta. Il fatto di avere il dono della Pasta ormai radicato nel nostro codice
genetico, deve essere riconosciuto come un gran valore aggiunto ma, al tcmPo stesso,
non raPPresentare un limite invalicabile del nostro retaggio culturale e gastronomico;
infatti, nel mondo, oltre al frumento esistono tantissimi altri cereali che, fin da”’antichi’cz‘a,
hanno raPPresentato il cibo, e quincli la fonte divita quoticliana, di tantissime Popolazioni.
Percio, doPo aver ringraziato la Divina Provvidenza per averci dato i maccheroni e

Alberto Sordi, awenturiamoci in questa gita gastronomica “fuori Porta”.

Zuppetta di Quinoa allo zafferano con gamberi, fave fresche e caffe
Cous Cous con PO”O e agne”o, lenticchie Piccanti e banane

Pizza—Miglio con Pomodorini freschi, zenzero, basilico e ricotta dura

Bouillabaisse esotica di coda di rospo al lemon grass e zenzero, accomPagnata da
riso Basmati
Boulgour difarro agli asParagi con scaloPPa difoie gras e ristretto ai mirtilli

Insalata di Grano saraceno con sedano, noci, fontina ed uva



